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Contactgegevens
Samenwerkingsverband Trajectbegeleiding  
West-Vlaanderen 

Ongeacht je woonplaats kan je met 
vragen omtrent trajectbegeleiding bij elk 
van de onderstaande diensten terecht:

→	 Accent

MPI Spermalie vzw
Snaggaardstraat 9
8000 Brugge
T 050 47 25 31
F 050 33 73 06
E accent@mpi-spermalie.be

→	 Perspectief 

MPI Spermalie vzw
Snaggaardstraat 9
8000 Brugge
T 0475 56 73 05
F 050 33 73 06
E perspectief@mpi-spermalie.be

→	 ‘t Kruispunt vzw

Bevrijdingslaan 44
8580 Avelgem
T 056 64 60 62
F 056 64 49 81
E traject@vzwfeniks.be

→	 Regenboog vzw

Beukenlaan 47 
8520 Kuurne
T 056 36 14 70
F 056 36 14 71
E traject@regenboogvzw.be

→	 ‘t Spoor 

Dominiek Savio Instituut vzw
Koolskampstraat 24
8830 Gits
T 051 23 06 05
E tspoor.gits@dominiek-savio.be

→	 Start West-Vlaanderen vzw

Meensesteenweg 387b1.3
8501 Bissegem-Kortrijk
T 056 28 26 66
E trajectbegeleiding@startwestvlaanderen.be

→	 Victor vzw

Onze-Lieve-Vrouwemarkt 6
8800 Roeselare
T 051 25 25 28
F 051 25 41 00
E info@vzwvictor.be

→	 Open thuis vzw 

Statieplaats 1	 Rijselsestraat 98
8630 Veurne	 8900 Ieper
T 0471 74 24 83
T 058 28 09 70
F 058 28 09 71
E trajectbegeleiding@begeleidwonenwesthoek.be

→	 DE TRAP

T 0492 58 85 94
E trajectbegeleiding@de-trap.be
W www.de-trap.be

TRAjectbegeleidingsPartnerschap van
Cadans vzw 	 Brugge
Duinhelm vzw 	 Oostende
OC Sint-Idesbald 	 Roeselare
De Luifel vzw 	 Tielt
Start West-Vlaanderen vzw



Met welke vragen kan je bij ons terecht

→	Hoe ziet mijn leven er nu uit? Wat wil ik in de 
toekomst veranderen?

→	Wat wil ik doen? Wat kan ik zelf en waar wens ik 
ondersteuning bij (wonen, werk, vrije tijd,…)?

→	Hoe kunnen mensen uit mijn omgeving (familie, 
vrienden, collega’s, buren,…) mij hierbij helpen? 

→	Hoe gaan we dit allemaal plannen en opvolgen?

Wie kan bij ons terecht

→	Kinderen, jongeren en volwassenen met een 
handicap of een vermoeden van handicap, wo-
nend in de Provincie West-Vlaanderen.

→	Ook ouders, familie, vrienden of iemand die 
nauw betrokken is kunnen een vraag stellen.

→	Een inschrijving bij het VAPH (Vlaams Agent-
schap voor Personen met een Handicap) is niet 
noodzakelijk.

Hoe kan je bij ons geholpen worden

→	Als je door een trajectbegeleider wil geholpen 
worden, contacteer je één van de diensten in 
deze folder. 

→	We noteren je vraag en maken een afspraak 
voor een kennismakingsgesprek. Dit kan bij jou 
thuis of op het adres van de dienst. 

→	Bij de start willen we vooral eerst goed luiste-
ren naar wat je zelf wilt. Het kan goed zijn om 
ook eens te luisteren naar mensen die voor jou 
belangrijk zijn en die je goed kennen. Zo kunnen 
we best nadenken over welke ondersteuning je 
nodig hebt.

→	We maken een trajectbegeleidingsovereenkomst 
waarin we een aantal duidelijke afspraken note-
ren.

→	Gaandeweg maken we samen een individueel 
trajectplan. Hierin staat wat je wil, hoe je dit wil 
en wanneer dit kan gebeuren. Wat doe je zelf en 
wie kan je met wat helpen? Hoe kijk je naar de 
toekomst?

→	We ondersteunen jou en de mensen uit je om-
geving om je plan waar te maken. De traject-
begeleider staat je hierin bij op een onafhanke-
lijke manier.  Hij zal enkel met jouw wensen en 
keuzes rekening houden. Zo kan je uiteindelijk 
zelf stappen zetten om te proberen je individu-
eel traject te realiseren.

Belangrijk om te weten

→ Trajectbegeleiding is gratis.

→ Trajectbegeleiding telt maximum 20 contactmo-
menten en duurt maximum 20 maanden.

→ Het doel van de trajectbegeleiding is de persoon 
met of met vermoeden van handicap op weg te 
helpen naar een oplossing voor zijn vraag.  Deze 
oplossing kan uit verschillende delen bestaan en 
waar nodig worden gespecialiseerde diensten 
gecontacteerd.

→ Het verbeteren van de kwaliteit van jouw leven  
staat centraal. 

→ De trajectbegeleider zal zoveel mogelijk mensen 
uit jouw omgeving betrekken.

→ De begeleiding gebeurt op vrijwillige basis en 
kan op elk moment stopgezet worden (eenzijdig 
of in overleg).

→ Elke dienst die trajectbegeleiding aanbiedt 
respecteert de eigenheid en de privacy van de 
betrokkenen.

→ Alle diensten die trajectbegeleiding aanbieden in 
West-Vlaanderen (zie achteraan) maken deel uit 
van een samenwerkingsverband.  Hierdoor kan 
je er zeker van zijn dat elke dienst de trajectbe-
geleiding op dezelfde manier zal opnemen.

Wat is trajectbegeleiding
Je weet nog niet goed hoe je leven verder te organiseren. Je staat voor belangrijke beslissingen. Je wil 
daarover graag zelf nadenken en keuzes maken, maar dit is niet altijd gemakkelijk.
Je kan ondersteuning vragen van familie, vrienden, iemand uit je omgeving, … of bij een trajectbegeleider 
om samen met jou hierover na te denken en een plan uit te werken.


